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NUTRICAO HUMANA E METABOLISMO

Metodologias de
Investigacao em Nutricao

A compreensdo das principais caracteristicas dos modelos de investigagéo pré-clinicos e
clinicos em Ciéncias da Nutricéo é fundamental para uma intervencdo baseada na evidéncia.

Nesta UC os estudantes tomam contato com o meétodo cientifico e com as varias op¢des de
modelos experimentais em ciéncias da vida/saude, em particular nas Ciéncias da Nutricao.
Devem ser capazes de:

- identificar e decidir, de acordo com a questdo/hipotese em causa, qual o modelo a utilizar
para um dado estudo;

- conhecer as técnicas laboratoriais dos modelos, regras de €tica, vantagens e limitagoes;
- conhecer as diferentes metodologias de bioestatistica utilizadas na investigacao cientifica;
- reconhecer as diferentes etapas num ensaio clinico de translacao.
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